PROGRAMME INTERMEDIARE JUIN 2025
SIX FOURS VOUS ACCUEILLE

Siege social :285 rue des Goélands

83140 SIX FOURS LES PLAGES

Association loi de 1901 - Siret 503 830 051 00028 — APE 94997
Tél : 06 27 57 89 39 - Site : 6faccueille.com- @ : sixfoursvousaccueille@gmail.com

Permanence les MERCREDI et VENDREDI de 14h00 a 17h00 salle de la Cauquiére 135 rue Cauquiére SIX FOURS

Fermeture du Club du Lundi 30 Juin 2025 au Lundi 1*" Septembre 2025
Reprise des permanences le Mercredi 03 Septembre 2025 a 14h00

Arrét des permanences le vendredi 19 décembre 2025 a 17h00 - Reprise le mercredi 07 janvier 2026 a 14h00

Cotisation 2025-2026 : 26.00€ par personne, pour la période du 01/10/2025 au 30/09/2026

L'EVENEMENTIEL (INSCRIPTION PREALABLE OBLIGATOIRE)

Dans les Salles de la Cauquiéere (40 personnes)
Vendredi 16 Janvier 2026 a 14h30 On féte les Rois (Participation : 5€)
Vendredi 13 Février 2026 a 14h30 Aprés midi «crépes» (Participation 5€)

A I'extérieur
Dimanche 31 Aolit 2025 de 9h00 a 14h00 Forum des Associations a Six Fours Centre

Vendredi 24 Octobre 2025 a 14h00 Mireille vous présente au 6N’Etoiles (30 personnes maxi)
“Raimu : Un acteur de caractére"

"Tu finiras au bagne", lui prédisait son pere ; "Vous n'étes pas fait pour ce métier" lui recommandait le directeur du
Casino de Toulon.

Le jeune Jules Muraire a bien fait de ne pas les écouter et de poursuivre avec obstination et détermination le chemin
qui le conduira d'abord au music-hall puis au théatre et au cinéma sous le pseudonyme de Raimu. Ses célébres
coléres cachaient sa nature profonde sensible, généreuse et pudique, qualités que I'on retrouve dans la plupart de
ses roles.

A sa mort, Orson Welles dira " le 7° art vient de perdre son plus grand acteur".

Vendredi 31 Octobre 2025 a 13h45 RV au 6N’Etoiles Projection d’un film de Raimu commenté par
Mireille
Jeudi 11 décembre 2025 Arbre de Noél RV a 10h00 Salle Malraux participation : 37€

Samedi 24 Janvier 2026 a 9h00 Présentation de la collection Pro’Confort France suivi d’un
déjeuner a I'auberge du Mont Salva -Un coffret gourmand sera offert a chaque participant Mini 10
personnes — maxi 45 personnes - Gratuit

LES ACTIVITES SALLE de la Cauquiére (135 rue Cauquiére SIX FOURS LES PLAGES)

Les jeux (cartes, scrabble, triominos, rummicub, skip-bo, sky-jo, scrabble,.....).
Les tables se constituent au gré des participants le mercredi et le vendredi apres-midi de 14h00 a 17h00 !
La gymnastique douce le Mardi et Vendredi de 10h30 a 11h30. Contact Isabelle 06 11 28 82 29.
Cours dispensés par Magali, coach diplémée. La séance 6.00€
Séance de Yoga Sénior le Lundi et le Jeudi. Contact Monique 06 11 50 55 47
Yoga sur chaise : Lundi 10h30 - 11h30 et Jeudi 14H45- 15H45
Yoga sur tapis : Jeudi 15h50 — 16h 50 -Yoga Nidra le dernier Jeudi du mois a 17H00
Chaque séance animée par Séverine, participation 6.00€ £ )
Assistance a la pratique du numérique de 14h00 a 16h, avec Eric

Les cours reprendront en Octobre 2025



mailto:si-foursvousaccueille@gmail.com

LES ACTIVITES EXTERIEURES

Balades Pédestres
Rendez-vous Parking Intermarché 14h00
1 mardi SUR 2 a compter du 02/09/2025

L’adhésion au Club est obligatoire pour les activités ci-dessus

LES SORTIES JOURNEE-

Toute réservation n’est prise en compte qu’apres versement du prix total
Toute annulation sans justificatif fait 'objet de frais de dossier de 10.00€ si elle peut étre remboursée
Ouvert a tout public extérieur sous réserve d’une cotisation de 8.00€ par sortie
Le bureau se réserve le droit d’annuler une sortie si le nombre d’inscriptions est insuffisant

Samedi 22 Novembre 2025 BRUE AURIAC - LE VAL
MYSTERES D'UN VILLAGE UTOPIQUE ET TERRE DES SANTONS

10HOO0 : BRUE AURIAC
Accompaghés de votre guide, plongez dans I'histoire singuliéere de Brue-Auriac, une cité utopique

- fagonnée par I'audacieux Georges Roux, dit "Le Corse", armateur marseillais du
XVIII: siecle. Vous visiterez son pigeonnier seigneurial classé, le plus grand du
XVIII: siecle en France. Véritable prouesse architecturale, cette tour
cylindrique abritait plus de 12 000 pigeons.
Récemment restauré, son intérieur dévoile encore ses "boulins", témoins d'un

savoir-faire ancestral.
12H30 : BARJOLS Déjeuner

14h30 LE VAL : Une belle occasion de plonger dans l'univers des santons et de mieux
comprendre cet art traditionnel. La visite guidée commence par le musée des santons,
ol vous en apprendrez davantage sur ces figurines emblématiques et leur rdle dans la
culture locale. Poursuivons avec la créche animée, un véritable tableau vivant, et la
creche Rossellini, une piece exceptionnelle a admirer. Terminons cette expérience
avec une démonstration de modelage de santons, ot vous pourrez observer le travail
minutieux des artisans.

Point de rendez-vous : Parking du Complexe Sportif, angle chemin des Hoirs et avenue du Cap Négre a
Six Fours pour un départ a 7h30

Passagers : Mini : 35 - maxi 48 - Cléture des inscriptions sans préavis au plus tard le 07-11-25

Prix : 66.00€

D'AUTRES SORTIES JOURNEES SERONT PROPOSEES - SOYEZ A L'ECOUTE !

LES VOYAGES

LES LACS ITALIENS 21 AU 26 SEPTEMBRE 2025 (sur liste d'attente)
ESCAPADE DE 2 JOURS AVRIL 2026

VOYAGE DE 5/6 JOURS EN JUIN OU SEPTEMBRE 2026

Le détail des activités sur le site 6faccueille.com ou au Club

Les inscriptions sont prises lors des permanences
Les modifications éventuelles sont adressées par mail aux membres internautes et portées sur le site

Programme non contractuel susceptible d’évolution sans préavis



